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महंेद््गढ् जजले मंे कै्सर का बढ्ता
कहर: इस साल जमले 539 मरीज

रारकुमार:नारनौल 

षजले िे् कै्सर एक गंभीर स्वास्थ्य चुनौती के
र्प िे् तेजी से उभर रहा है। हर साल क्ैसर
रोषगयो् की संख्या िे् लगातार इजाफा हो रहा है,
जो न केवल स्वास्थ्य व्यवस्था, बस्लक
सािाषजक-आष्थचक ढांचे के षलए भी षचंता का
षवरय बनता जा रहा है। ताजा आंकड़्ो् के
अनुसार वर्च 2025-26 िे् षजले िे् अब तक
539 कै्सर रोगी सािने आ चुके है्। इनिे् 303
पुर्र, जबषक 236 िषहलाएं कै्सर से पीष्ड़त
है्। यह आंकड़्ा साफ तौर पर बताता है षक
षजले िे् पुर्रो् िे् कै्सर के िािले िषहलाओ्
की तुलना ि्े अषधक है।

उल्लेखनीय है षक प््त्येक वर्च 4 फरवरी
को षवश्् कै्सर षदवस िनाया जाता है। स्वास्थ्य
षवशेरज््ो् के अनुसार पुर्रो् िे् कै्सर के अषधक
िािले सािने आने के पीछे कई कारण है्।
तंबाकू, गुटखा, बीड़्ी-षसगरेट का सेवन,
शराब की लत, खेतो् व फैल्ष््ियो् िे् रसायनो् के
संपक्क िे् आना और अषनयषित जीवनशैली
इसके प््िुख कारण िाने जा रहे है्। खासतौर
पर िुंह, गले, फेफड़्े और पेट के कै्सर के
िािले पुर्रो् िे् ज्यादा पाए जा रहे है्। वही्
िषहलाओ् िे् स््न कै्सर और सव्ाचइकल कै्सर
के िािले प््िुख र्प से सािने आते है्।
षचंताजनक पहलू यह है षक िहे्द््गढ् षजले ि्े
अब तक षकसी भी सरकारी अस्पताल ि्े
कै्सर के सिुषचत उपचार की सुषवधा उपलध्ध
नही् है। कै्सर से पीष्ड़त िरीजो् को इलाज के
षलए रोहतक, गुर्ग््ाि, षहसार, बीकानेर या
षदल्ली जैसे बड़्े शहरो् का र्ख करना पड़्ता
है। इससे िरीजो् और पषरजनो् पर आष्थचक
बोझ तो बढ्ता ही है, साथ ही सिय पर इलाज
न षिल पाने का खतरा भी बना रहता है।

महेनंदंंगढं-नारनौल भूिम
रीरो स्सवच
लगाकर
िुलाना की
समस्या का...

सीएम फ्लाइंग
ने मारा छापा:
फर््ी मिग््ी पर
चल रहा था
अस्पतालिोहतक, गुरंवार 5 फरवरी 2026

सड्क हािसे मे् भुंगारका
के व्यक्लि की मौि
नारनौल। राष््त के सिय नेशनल
हाइवे पर िंढ्ाणा कट के सिीप हुए
हादसे िे् िोहध्बतपुर भुंगारका के
एक व्यस्लत की िौत हो गई।
पुषलस ने वाहन चालक के
षखलाफ केस दज्च करने उपरांत
शव का पोस्टिाट्चि करा उसे
पषरजनो् को सौ्प षदया। जानकारी
के अनुसार करीब 44 वर््ीय
षवश््बंधु वासी भुंगारका बीती रात
को बाइक से कही् जा रहा था, जब
वह िंढाणा कट के पास था, तब
षकसी वाहन से बाइक की टक््र
हो गई। इस हादसे िे् षवश््बंधु
गंभीर र्प से घायल हो गया।
नागषरक अस्पताल ले जाने पर
षचषकत्सको् ने उसे िृत घोषरत कर
षदया। शव का पोस्टिाट्चि बुधवार
प््ात: नागषरक अस्पताल से कराया
गया। ग््ािीणो् ने गांव ले जाकर
गिगीन िाहौल िे् िृतक का अंषति
संस्कार कर षदया।
स्वास्थ्य तवभाग के कत्मजयो्
को 4 माह से वेिन नही्
नारनौल। षजला नागषरक
अस्पताल सिेत स्वास्थ्य षवभाग ि्े
काय्चरत अनुबंषधत कि्चचाषरयो् को
षपछले चार िाह से वेतन नही्
षिला है, षजस कारण उन्हे् व
उनके पषरवारो् को आष्थचक तंगी
का सािना करना पड़् रहा है।
अनुबंषधत स्वास्थ्य कि्चचारी संघ
के षजला प््धान षवक््ि जांगड़्ा ने
षसषवल सज्चन को सौ्पे ज््ापन िे्
बताया षक संगठन के पास एक
सिस्या षपछले काफी षदनो् से 
आ रही है। कई अनुबंषधत
कि्चचाषरयो् का वेतन षपछले चार
िहीने से नही् षिल रहा है। षजले
के कई ध्लॉक ि्े तीन से चार
कि्चचाषरयो् के नाि पोट्चल पर नही्
षदख रहे है्। इसषलए आपसे
अनुरोध है षक इन कि्चचाषरयो् की
सिस्या का सिाधान करवाएं,
ताषक उनका भी चूल्हा षनब्ाचध
तरीके से जलता रहे।

खबर संक््ेप
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मेतडकल कॉलेज के तलए ग््ामीण भत््ा
घोतिि करने की मांग : अिरलाल

हसरभूसम न्यूर:नारनौल 

बहुजन सिाज पाट््ी के नेता
अतरलाल एडवोकेट ने गांव
कोषरयावास स्सथत िहष्रच च्यवन
िेषडकल कॉलेज िे् काय्चरत
डॉल्टस्च, फेल्लटी िेम्बस्च और
स्पोष्टि्ग स्टाफ के षलए ग््ािीण भत््ा
(र्रल अलाउंस) घोषरत करने की
िांग की है।

बसपा नेता अतरलाल ने
िेषडकल कॉलेज का दौरा करने के
बाद कहा षक सरकार ने सात सौ
करोड़ र्पये की लागत से बहुत
शानदार िेषडकल कॉलेज बनाया है।
इसके षलए सरकार का धन्यवाद
करते है् परन्तु िेषडकल कॉलेज िे्
फेकल्टी, योग्य षचकत्सक, षशक््ण
स्टाफ व कि्चचाषरयो् व आधारभूत
संरचना की किी भारी षचंता का
षवरय है। फेकल्टी के अभाव के
कारण छात््ो् तथा आिजन को
बेहतर व सुलभ स्वास्थ्य सेवाएं
उपलध्ध नही् हो रही ह्ै। 

यह िेषडकल कॉलेज शहर से
दूर पूरी तरह से ग््ािीण क््ेत्् िे् स्सथत
है। फेकल्टी व षशक््ण स्टाफ यहां
र्क नही् रहा है। षजसके कारण
छात््ो् व आिजन को अच्छी
शैक््षणक व स्वास्थ्य सुषवधाएं नही्
षिल पा रही ह्ै। इसके कारण इलाके

िे् भारी रोर है तथा िेषडकल कालेज
षपछड़ता जा रहा है। उन्हो्ने कहा षक
षजस तरह फरीदाबाद स्सथत शहीद
हसन खान िेवाती िेषडकल
कालेज, नलहड़ तथा भगत फूल
षसंह िेषडकल कालेज खानपुर
(गोहाना) िे् काय्चरत फेकल्टी के
षलए राज्य सरकार ने ग््ािीण भत््ा
घोषरत कर रखा है, उसी तरह
कोषरयावास स्सथत िहष्रच च्यवन
िेषडकल कालेज के फेकल्टी
िेम्बस्च और डाल्टस्च के षलए भी
ग््ािीण भत््ा घोषरत षकया जाए। 

िहेन्द््गढ षजला पूरा ही ग््ािीण
क््ेत्् है और िेषडकल कालेज भी
कोषरयावास ग््ािीण के््त्् िे् स्सथत है।
इसषलए नलहड़ िेषडकल कालेज
तथा भगत फूल षसंह िेषडकल
काॅलेज खानपुर (गोहाना) की तरह
कोषरयावास िेषडकल कालेज का
भी ग््ािीण भत््ा का हक बनता है,
तभी छात््ो् को बेहतरीन शैक््षणक
िाहौल तथा आिजन को अच्छी
स्वास्थ्य सुषवधाए उपलध्ध हो
सके्गी। उन्हो्ने कहा षक राज्य
सरकार व स्वास्थ्य षवभाग इस
िेषडकल कालेज की अनदेखी कर
रह है। षजसका नुकसान इलाके की
जनता को उठाना पड़ रहा है। उन्हो्ने
चेतावनी दी षक राज्य सरकार ने
तत्काल इस और ध्यान देकर
िेषडकल कालेज की व्यवस्थाओ् व
आधारभूत संरचना की किी को पूरा
नही् षकया तो इलाके की जनता
आंदोलन करने पर िजबूर होगी।

हसरभूसम न्यूर:कनीना 

िैराथन ि्े षहस्सा लेने वाली गांव गुढा के अतर
षसंह की बेटी साषरका ने हाल ही िे् चंद््शेखरन
नायर खेल स्टेषडयि षतर्वअनंतपुरि केरल
िे् आयोषजत 46वी् िास्टस्च एथलेषटल्स
प््षतयोषगता िे् स्वण्च पदक प््ाप्त कर गांव व
क््ेत् ् का नाि गौरवांषवत षकया है। यह
प््षतयोषगता 28 जनवरी से एक फरवरी तक
आयोषजत की गई थी। षजसि्े देशभर से आए
षखलाष्ड़यो् ने षहस्सा षलया था। षजसिे्
साषरका ने 5000 िीटर, 1500 िीटर तथा 800
िीटर िैराथन ि्े शानदार प््दश्चन करते हुए
प््थि स्थान प््ाप्त कर एक नही्, बस्लक तीन
स्वण्च पदक जीतकर झोली िे् डाले। इतना ही
नही्, उन्हो्ने 2026 िे् आयोषजत होने वाले
वल्ड्च िास्टस्च एथलेषटल्स चै्षपयनषशप
प््षतयोषगता के षलए भी जगह बनाई है जो

दष््कण कोषरया के डेगू शहर िे् आयोषजत होगी।
साषरका की इस उपलस्धध को लेकर पषरजनो्
तथा ग््ािीणो् ने खुशी जताई है। 

बता दे् षक साषरका षदल्ली पुषलस िे् बतौर
हेड कांस्टेबल काय्चरत है्। उन्हो्ने बताया षक
वह 2006 ि्े षदल्ली पुषलस ि्े कांस्टेबल पद

पर भत््ी हुई थी। अन्य िषहलाओ् की पे््रणा से
उन्हो्ने शौषकया तौर पर दौड़् लगाना शुर्
षकया था जो आज िैराथन िे् तध्दील हो चुकी
है। साषरका ने षपछले करीब दो वर्च िे् 25 हाफ
िैराथन 21 षकलोिीटर, 30 िैराथन 10
षकलोिीटर, 15 िैराथन पांच षकलोिीटर की

पूरी कर चुकी है। शरीर व स्वास्थ्य को षफट
रखने के षलए वह प््षतषदन आठ से 10
षकलोिीटर तक दौड़् लगाती है। षपछले साल
उन्हो्ने काषतरावा खेल स्टेषडयि बै्गलौर िे्
आयोषजत 45वी् नेशनल िास्टस्च एथोषटल्स
चै्षपयनषशप 2025 ि्े छह हजार िीटर दौड़् िे्
कांस्य पदक हाषसल षकया था।

पिशुिाम कॉलोनी मे् मकान के ताले
तोड़्कि जेवि व नकदी ले उड़्े चोि

हसरभूसम न्यूर:नारनौल 

स्टेट वेयर हाउस गोदाि के पास
बसी परशुराि कॉलोनी ि्े िहज 
एक पखवाड़्े िे् दूसरी बार चोरी हुई
है। चोरो् ने बंद पड़े् िकान को
षनशाना बनाते हुए वहां से लाखो्
र्पये के जेवर एवं नकदी चोरी 
कर ली। षशकायत षिलने पर 
पुषलस ने िािला दज्च कर जांच शुर्
कर दी है।

िहे्द््गढ् के िोहल्ला कायिपुरा
षनवासी पीष्ड़त धीरज यादव ने
बताया षक वह वत्चिान िे् नारनौल
शहर की परशुराि कॉलोनी िे् रह
रहा है और प््ॉपट््ी डीषलंग का काि
करता है। उन्हो्ने बताया षक वह और
उसकी पत्नी षकसी जर्री काय्च से
अपने परशुराि कॉलोनी स्सथत
िकान को ताला लगाकर बाहर गए
हुए थे। जब बीती शाि को लौटे तो
िकान का िुख्य गटे बाहर से बंद
था, लेषकन अंदर से कुंडी लगी हुई

थी। शक होने पर वे गेट के ऊपर से
कूदकर अंदर गए तो वहां अंदर का
दरवाजा टूटा हुआ षिला। घर की
जांच करने पर पता चला षक अज््ात
चोर िकान से एक 52 इंच की
एलईडी टीवी, सोने का िंगलसूत््,
एक सोने की चेन, चांदी की तीन
जोड़्ी पायल तथा करीब 30 हजार
र्पये नकद चोरी कर ले गए है्। 

इसके उपरांत घटना की
जानकारी तुरंत डायल 112 पर
पुषलस को दी गई। सूचना षिलने पर
थाना शहर से पीएसआई अजीत,
एसपीओ अषनल सीन ऑफ क््ाइि

टीि के साथ िौके पर पहुंचे।
षफंगरष््पंट टेल्नीषशयन ईएचसी िनु
द््ारा िौके से चांस ष््पंट उठाने का
प््यास षकया गया, लेषकन काफी
कोषशशो् के बावजूद कोई ठोस
सुराग नही ्षिला। 

बता दे् षक इसी कॉलोनी ि्े टीबी
अस्पताल के कि्चचारी ईश््र षसंह
बाछोद के िकान के ताले तोड़्कर
गत 21 जनवरी को िहज 15 षदन
पहले ही चोरी की वारदात को
अंजाि षदया था और उनके यहां से
भी जेवरात एवं नकदी चोरी कर ले
गए थे। 

बड्े तसले्डर से छोटे तसले्डर म्े गैस भरिे िो पकडे्
महे्द््गढ्। मुख्यमंत््ी उड़्नदस््ा िेवाड़्ी के रनिीक््क
दीनदयाल व िादय एवं आपूर्तष रवभाग महेन्द््गढ़ की
रनिीक््क रबिमा देवी की संयुक्त टीम द््ािा गुप्त सूचना पि
अम्बेिकि चौक के नजदीक स्सथत एक फ्लोवस्ष के यहां
छापा मिा गया। जहां दुकान का मारलक मौजूद रमला।
दुकान पि बड़्े रसले्िि से छोटे रसले्िि मे् गैस भिकि
उसकी कांटे पि तुलाई की जा िही थी। इसी प््काि
रकियाणा स्टोि का औचक रनिीक््ण रकया। रनिीक््ण के
दौिान पाया गया रक नामजद व्यस्कत की ओि से बड़्े घिेलू

गैस रसलेण्िि से छोटे गैस रसलेण्िि मे् गैस भिी जा िही
थी। मौके से बड़्े एलपीजी रसलेण्िि, छोटा गैस रसलेण्िि,
कांटा व नोजल पाईप बिामद की गई। इस सम्बन्ि मे्
टीम द््ािा इन दोनो् से छोटे गैस रसलेण्िि मे् गैस भिने
सम्बन्िी वैि कागजात मांगे गए, रजस पि यह कोई वैि
कागजात नही् रदिा सके। रनिीक््क रबिमा देवी द््ािा
उक्त के रिलाफ कानूनी काि्षवाई किने के रलए थाना
शहि पुरलस को रलरित रशकायत दी गई है। रजस पि
पुरलस आगामी कानूनी काि्षवाई कि िही है।

खंडहर मकान मंे जमले िगमाक्क छोटे व नाखून
नही् होने से संदेह, रात ही नही् जदन मंे भी भय

जनगरानी के जलए
जवभागीय टीम

िहाड़ िर करती
रहेगी जवजजट  

वीतडयो क्ललप म्े िे्िुए की पुत््ि, इसके 
बाि िे्िुआ के साक्््य नही् तमले
वन्य जीव-जंतु रवभाग के रनिीक््क चिण रसंह ने बताया रक वीरियो
स्कलप सही है औि उसम्े ते्दुआ होने की पुर््ि होती है, लेरकन इसके
बाद ग््ामीणो् की सूचना पि गहनता से िोजबीन की गई, उन्हे् एक
साक्््य नही् रमले रजससे ते्दुआ होने की पुर््ि होती हो। िंिहि
मकान म्े रमले पगमाक्क छोटे है् जबकी वीरियो स्कलप मे् ते्दुआ बड़ा
है औि पगमाक्क म्े नािून भी नही्। गहन तलाशी के बाद सच्ष
अरभयान बंद कि रदया है, बावजूद गांव म्े रवरजट किते िहे्गे।

हसरभूसम न्यूर:नांगल चौधरी

गांव दत््ाल के पहाड़ की तलहटी पर करीब एक सप्ताह
पहले ते्दुआ टहलने की पुष््ि हुई थी। सूचना षिलने पर
फोरेस्ट व वन्य जीव-जंतु षवभाग की टीि पहाड़ व खेतो्
िे् सच्च अषभयान चलाया है। िंगलवार की देर शाि
खोजबीन षिशन को पूरा करके टीि खाली हाथ वापस
लौट गई, लेषकन ग््ािीणो् ने बुधवार की सुबह भी जोहड़

की तरफ पेड़ो् िे् ते्दुआ टहलते देखा है। ऐसे िे् षकसान व
िषहलाओ् िे् असिंजस की स्सथषत बनी हुई है और खेतो्
िे् काि करने से डर रहे है्।

आपको बता दे् षक दताल के पहाड़ को अरावली
जोन ि्े शाषिल षकया गया है जहां पत्थर खनन की
अनुिषत नही्। पहाड़ी की तलहटी पर झाड़ीनूिा गहरे पेड़
है् षजनके बीचो्बीच से राजस्थान के गांव छारदड़ा व
देवता तक सड़क िाग्च है। बीते बुधवार को पंचायत घर
के पास छारदड़ा रास््े पर एक गाड़ी चालक ने रास््े पर
टहलत ेत्ेदुए का वीषडयो बनाया था। स्ललप वायरल होने
पर वीरवार की सुबह फोरेस्ट षवभाग के अषधकारी िौके
पर पहुंचे तथा उन्होे्ने स्ललप के अनुसार ते्दुए के टहलने

वाले स्थान का षनरीक््ण षकया। षजसिे् ते्दुआ और जगह
सही होने की पुष््ि हुई है। इसके बाद ग््ािीणो् ने नोलपुर-

दत््ाल िाग्च पर ते्दुआ देखा तथा अगले ही स्कूल के पीछे
देखा गया था। इसके बाद दत््ाल के एक खंडहर िकान िे्
ते्दुए के पगिाक्क षिले ह्ै। सूचना षिलने के बाद वन्य
जीव-जंतु षवभाग के षनरीक््क चरण षसंह के नेतृत्व ि्े
सच्च अषभयान चलाया गया। 24 घंटे के दौरान षवभागीय
टीि ने सच्च अषभयान पूरा कर षलया तथा खाली हाथ
लौट गई है। इधर, ग््ािीणो् िे् अभी भी खेतो् िे् ते्दुआ होने
की पुष््ि की है। उन्हो्ने बताया षक छह-सात िषहलाएं
चारा लेने के षलए खेतो् िे् गई थी, सरसो् के बीच षिट््ी के
डोले पर ते्दुआ बैठा हुआ था। उन्हे् देखकर षहंसक
जानवर पहाड़ की तरफ भाग गया। ऐसे िे् ग््ािीणो् िे्
असिंजस व भय का िाहौल बना हुआ है।

सर्च अकियान म्े टीम िो दताल िी
पहाड्ी मे् नही् कमला त्ेदुआ, बैरंग लौटी
टीम तो ग््ामीणो् मे् अिी िी दहशत िो तिन से िे्िुए की हलचल नही्, अंतिम 

बार स्कूल की िरफ िेखा गया था
सिपंच रजलेरसंह ने बताया रक त्ेदुए की तलाश म्े रवभागीय टीम ने
लगाताि दो रदन सच्ष अरभयान चलाया है, सुिाग नही् रमलने पि टीम
वापस लौट गई। अंरतम बाद स्कूल के पीछे तथा नोलपुि माग्ष पि
रहंसक जानवि देिा गया था। सोमवाि की शाम नांगल नूरनया पहाड़
पि होने की चच्ाषएं हुई। लेरकन िोज या वीरिया स्कलप नही् रमली है।
बावजूद ग््ामीणो् को साविानी पूव्षक िहने की रहदायत दी गई है। 

303 है् पुर्ष तो 236 है्
मकहला िै्सर रोगी, इनमे् से
295 ि्ैसर रोगी ले रहे पे्शन

नािनौल। टंंामा संेटर के पंंथम तल पर बना िे केयर संेटर। फोटो: हरिभूरम कै्सर के साल िर साल आंकड्े
8वर्ष 2025–26 मे् ममले 539 रोगी
8वर्ष 2024–25 मे् ममले 518 रोगी
8वर्ष 2023–24 मे् ममले 509 रोगी
8वर्ष 2022–23 मे् ममले 433 रोगी
8वर्ष 2021–22 मे् ममले 310 रोगी
8वर्ष 2020–21 मे् ममले 226 रोगी

डे केयर से्टर है खुलना
रजले म्े क्ैसि िोरगयो् के रलए िे केयि से्टि
िोलने की प््र््कया तो पूिी हो चुकी है, लेरकन
यह से्टि अभी तक इंस्पेक्शन के इंतजाि म्े
है। ट््ामा से्टि के प््थम तल पि बने र्म
नंबि 201 म्े छह बैि का िे केयि से्टि िोला
जाना है। इस से्टि म्े कीमो थेिेपी की सुरविा
प््दान की जाएगी औि िोजाना मिीजो् को
भत््ी कि शाम का छुट््ी दे दी जाएगी, लेरकन
जब तक इसका रनिीक््ण पूिा नही् होता, तब
तक यहां कीमोथेिेपी जैसी सुरविाएं शुर् नही्
हो पा िही ह्ै। यरद यह से्टि जक्द शुर् हो
जाता है तो रजले के सैकड़्ो् मिीजो् को बड़्ी
िाहत रमल सकती है।

कै्सर के प््मुख कारण
रचरकत्सको् के अनुसाि क्ैसि कोई एक
बीमािी नही्, बस्कक कई बीमारियो् का
समूह है। बीड़्ी, रसगिेट, गुटिा, िैनी औि
तंबाकू कै्सि के सबसे बड़्े कािणो् मे्
शारमल ह्ै। लंबे समय तक शिाब पीने से
रलवि, मंुह औि गले के कै्सि का ितिा
बढ़् जाता है। शािीरिक श््म की कमी,
मोटापा औि जंक फूि का अरिक सेवन
किने से भी कै्सि का ितिा िहता है।
कीटनाशक, औद््ोरगक िसायन औि
प््दूररत हवा भी क्ैसि के जोरिम को बढ़्ाते
है्। कुछ मामलो् मे् कै्सि परिवाि मे् पीढ़्ी
दि पीढ़्ी भी देिने को रमलता है।

सरकार की संवेिनात्मक पहल
कै्सि िोरगयो् की करठनाइयो् को देिते हुए
सिकाि ने कुछ िाहतकािी कदम जर्ि
उठाए ह्ै। कै्सि से पीर्ड़त मिीजो् को पे्शन
योजना का लाभ रदया जा िहा है, रजससे उन्हे्
हि महीने आर्थषक सहायता रमल सके। रजले
मे् 295 तृतीय एवं चतुथ्ष स्टेज के िोगी है्, जो
सिकाि से पे्शन का लाभ ले िहे है्। इसके
अलावा िाज्य परिवहन की बसो् मे् मुफ्त यात््ा
की सुरविा भी दी गई है, तारक मिीज इलाज
के रलए बाहि जाते समय रकिाए की रचंता से
मुक्त िह सके्। 

पे्शन के तलए करे् यह उपाय
रजले मे् जो कै्सि िोगी ह्ै, वह क्ैसि की थि्ष
या फोथ्ष स्टेज से गुजि िहे है् तो उनके रलए
सिकाि ने पे्शन शुर् की हुई है। शािा म्े यह
काय्ष देि िहे रदनेश सैनी ने बताया रक प्ेशन
के रलए इस स्टेज के िोरगयो् को सिल पोट्षल
पि ऑनलाइन आवेदन किना होगा। आवेदन
के पश््ात एनसीिी सैल रसरवल सज्षन
काय्ाषलय नािनौल से संपक्क किना होगा औि
र््पंट कॉपी फोटो सरहत जमा किानी होगी। 

कै्सर से बचाव कैसे संभव
रवशेरज््ो् का मानना है रक क्ैसि से बचाव पूिी
तिह संभव न सही, लेरकन सही जीवनशैली
अपनाकि इसके ितिे को काफी हद तक
कम रकया जा सकता है। तंबाकू औि शिाब से
पूिी तिह दूिी बनाएं। संतुरलत आहाि ल्े,
रजसमे् हिी सस्जजयां, फल औि फाइबि युक्त
भोजन शारमल हो। रनयरमत व्यायाम औि योग
को रदनचय्ाष मे् शारमल कि्े। 

यह कहिे है् तसतवल सज्जन
कैंसर होने के कई कारण हंै। गलत खानपान है। तंबाकू, नशा करना
आदि इसमंे शादमल हैं। कंैसर का सबसे बडंा खतरा इसकी िेरी से
पहचान है। यदि शुरंआती चरण मंे कैंसर का पता चल जाए तो इलाज
की सफलता की संभावना काफी बढं जाती है। इसके दलए पंंतंयेक वंयकंतत
का जागरंक होना जरंरी है। साथ ही आमजन को संवसंथ जीवनशैली
अपनानी होगी, तभी कंैसर जैसी घातक बीमारी पर काबू पाया जा सकेगा।

-डा. अशोक कुमार, सिसिल िर्जन, स्िास्थ्य सिभाग, नारनौल

n 15 रिन पहले गत 21 जनविी
को भी इसी कॉलोनी में टीबी
असंपताल के कमंमचािी के
मकान के ताले तोडंकि लाखों
की चोिी को रिया था अंजाम

नािनौल। मेजिकल कॉलेि का दौरा व जनरीकंंण करते बसपा नेता अतरलाल।

बसपा नेता ने किया
मेकििल िॉलेज 
िा कनरीक््ण 

नांगल चौधरी। शहबाजपुि के बुद््ो माता
औि पाटाला वाले बालाजी मंरदि मे् अज््ात
चोिो् ने दानपात््ो् से नकदी चुिा ली। सूचना
रमलने पि सिपंच रबक््म रसंह ने मौका
रनिीक््ण रकया तथा अज््ात चोिो् के
रिलाफ पुरलस मे् रशकायत दज्ष किवाई
है। घटना स्थल पहुंची पुरलस टीम ने स्सथरत
का जायजा लेकि आिोरपयो् की िोजबीन
आिंभ कि दी है। सिपंच रबक््म रसंह ने
बताया रक बुद््ो माता मंरदि से 50 से अरिक ग््ामीणो् की आस्था जुड़ी है
तथा प््त्येक बुिवाि को सैकड़ो् लोग पूजा-अच्षना किने आते है्। मंरदि के
आसपास िात के किीब 11 बजे तक ग््ामीणो् का आवागमन िहता है। बीती
िात 12:30 बजे अज््ात चोिो् ने मंरदि म्े घुसकि दानपात्् का ताला तोड़ा तथा
अंदि ििी नकदी चुिा ली। इसके अलावा पाटाला वाले बालाजी मंरदि मे् भी
दानपात्् का ताला तोड़कि नकदी चोिी की वािदात को अंजाम रदया।

बुद््ो मािा व बालाजी मंतिर के िानपात््ो् से नकिी चुराई

दज््िण कोजरया के डेगू शहर मंे आयोजजत होने वाली वर्ड्ड चै्जियनजशि प््जतजनजित्व करने का रास््ा साफ

गुढ़ा गांव की बेटी सारिका ने मैिाथन में जीता
संवरंण पदक, अब खेलने जाएंगी दरंंिरी कोरिया 

28 जनवरी से
एक फरवरी तक

आयोजजत की गई
थी प््जतयोजगता

कनीना।
केरल में

आयोजित
मासंटर

मैराथन में
पंंथम संथान

पर रहने
वाली

साजरका
यादव। फोटो:

हरिभूरम

सारिका ने बताया रक वर्ष 2003 मे् उनकी
शादी रससोठ महे्द््गढ़ वासी अरनल यादव
के साथ हुई थी, जो भाितीय सेना मे् काय्षित
है्। उनकी बेटी रहमांशु यादव मेरिकल की
पढ़ाई कि िही, वही् बेटा दीपांशु कॉलेज मे्
रशक््ा ग््हण कि िहा है। मैिाथन मे् रहस्सा
लेने के प््रत उनके परत अरनल यादव का
पूिा सहयोग िहा है।

पति का रहा सहयोग

महेंदंंगढं।
एक

दुकान
पर

छापेमारी
करने
पहुंची
टीम।
फोटो:

हरिभूरम
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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जीरो संविच लगाकर डुलाना की समवंया
का समाधान करंे बिजली बनगम: डीसी

उपायुक्त ने ग््ामीणो् से किया सीधा संवाद और 76 समस्याओ् िी हुई सुनवाई

हरिभूरि न्यूज: िह्ेद््गढ्

हबजली हिगम जीरो ल्सिच लगाकर
डुलािा गांि की िमस्या का जल्र
िे जल्र िमािाि कर्े। यि हिरे््श
उपायुक्त कैप्िि मिोज कुमार िे
मंगलिार को डुलािा गांि मे्
आयोहजत िमािाि हशहिर ि राह््त
ठिराि काय्यक््म मे् ग््ामीणो् की
िमस्याएं िुिते िमय हरए। इि
रौराि हििायक कंिर हिंि यारि
ि भाजपा हजला अध्यक्् यते्द्् राि
भी मौजूर रिे।

उपायुक्त कैप्िि मिोज कुमार
िे किा हक प््रेश िरकार की
िुशािि की अििारणा को
िरातल पर उतारिे की हरशा म्े
हजला प््शािि की ओर िे राह््त
ठिराि काय्यक््म का प््त्येक माि
आयोजि हकया जा रिा िै। इिी
कड्ी मे् मंगलिार को गांि डुलािा
मे् राह् ्त ठिराि काय्यक््म का
आयोजि हकया गया। उपायुक्त
कैप्िि मिोज कुमार िे ि केिल
ग््ामीणो् की िमस्याएं िुिी, बल्लक
गांि के हिकाि िे जुड्े ग््ामीणो् के
िुझािो् को भी िुिा। डीिी कैप्िि
मिोज कुमार िे किा हक राह््त
ठिराि काय्यक््म केिल एक
प््शािहिक प््ह््कया ििी्, बल्लक
िरकार का यि िंकल्प िै हक
प््शािि जिता के द््ार तक पिंुचे
और उिकी िमस्याओ् को िमझे। 

उन्िो्िे किा कुछ िमस्याएं
ऐिी िोती ि्ै हजिका स्थािीय स््र
पर िमािाि िंभि िोता िै। ऐिे म्े
ग््ामीण एकजुिता के िाथ ग््ामीण
हिकाि म्े ििभागी बिे। उन्िो्िे
ग््ामीणो् को आश््स्् हकया हक
जििमस्याओ् का हिस््ारण
प््ाथहमकता के आिार पर हकया जा
रिा िै। काय्यक््म म्े डुलािा गांि के
अलािा आिपाि के गांिो् िे आए
ग््ामीणो् िे अपिी िमस्याएं जैिे
िड्क, जल हिकािी, अिैि
कब्जे, हबजली, गहलयो् का हिम्ायण
इत्याहर िमस्याओ् पर खुलकर

चच्ाय की। डीिी कैप्िि मिोज
कुमार िे मौके पर िम्बल्नित
अहिकाहरयो् को हिर््ेश रेकर कई
िमस्याओ् का तुरंत िमािाि
कराया। इििे ग््ामीणो् मे् प््शािि
के प््हत हिश््ाि और गिरा िुआ।
काय्यक््म म्े 76 ग््ामीणो् िे अपिी
िमस्याएं रखी। राह््त ठिराि म्े
गांि डुलािा म्े पाक्फ का
िौन्रय्यकरण, तालाब की रीिार,
बाबा भैया मंहरर का रास््ा, आरओ
प्लांि इत्याहर िमस्याओ् के
िमािाि बारे िंबंहित हिभाग के
अहिकाहरयो् को हिर््ेश हरए।

िहे्द््गढ्। रात््ि ठिराव म्े डुलाना के ग््ामीणो् की सुनिा प््शासन। फोटो: हररभूरि

स्टॉल पर योजिाओ् की डमली जािकारी
िारंंत ठहिाि कायंिकंंम के िौिान रिरभनंन रिभागों दंंािा जागरंकिा संटॉल
लगाए गए, रजनमंे संिासंथंय, सामारजक नंयाय, रशकंंा, पशुपालन ि रबजली
रिभाग पंंमुख िहे। एडीसी ने सभी रिभागों की सिकाि की जनरहिकािी
नीरियों को िशंाििी पंंिशंिनी का अिलोकन कििे हुए आमजन को
योजनाओं का लाभ उठाने के रलए पंंेरिि रकया। 

यह रहे मौजूि
इस अिसि पि अरिरिकंि उपायुकंि िरंण कुमाि पािरिया, नांगल िौधिी
एसडीएम उिय रसंह, एसडीएम करनका गोयल, डीएमसी िणिीि रसंह,
नगिाधीश मंगलसेन, रसरिल सजंिन डॉ. अशोक कुमाि, डीएसपी रिनेश
कुमाि, रबजली रिििण रनगम के कायंिकािी अरभयंिा िणबीि रसंह,
िहसीलिाि अजय कुमाि, खणंड रिकास एिं पंिायि अरधकािी मनोज कुमाि
सरहि रिरभनंन रिभागों के अरधकािी ि गणमानंय नागरिक उपसंसथि िहे।

आरीष और प््तीक के
बीच बराबर रही कुश्ती

हरिभूरि न्यूज : िंडी अटेली

खंड के गांि िािरी म्े श््ी बाबा
राता िािब जी मिाराज का मेला
भरा गया, हजिम्े श््द््ालुओ् िे
बाबा के स्थाि पर अपिी मन्ित्े
मांगी। ििी् मेले म्े कुश्ती रंगल के
अलािा भंडारा ि ित्िंग भी िुआ।
मेला कमेिी िरस्यो् िे हिजेता
पिलिािो् को पुरस्कृत हकया। बाबा
के भक्त अशोक पंच िे बताया हक
मेले मे् 51 र्पये िे लेकर 51 िजार
र्पये की कुल्शतयां िुई। 

बाबा की महिमा का गुणगाि
जयिीर भािी एंड पाि््ी द््ारा का
गुणगाि हकया। मेले म्े 51 िजार
र्पये की कुश्ती जोरा हिंि अखाड्ा
गोरड्ी के आशीर हिकाि ि प््तीक
उफ्फ भोला हिंि आरमपुर राढ्ी िर्ेद््
अखाड्ा के के बीच बराबरी पर
छूिी। ििी् 31 िजार र्पये की
कुश्ती भी अंकुश अिरी ि मंजीत
खत््ी बिारुरगढ् स्िेहडयम के बीच

बराबरी पर रिी। मेला कमेिी िे
पिलिािो् को िम्माि स्िर्प राहश
भे्ि की। इिके अलािा 11 िजार
र्पये की कुश्ती िात बराबरी पर
रिी तथा रो पिलिािो् के बीच
कड्ा मुकाबला रेखा गया। मेले म्े
71 िौ र्पये की 14 कुश्ती िुई। मेले
मे् रेफरी िािकपाल हिंि चािड्ी
तथा हकिाि िगर मे् कम्यबीर
पिलिाि िे अहिस्मरणीय हिण्यय
हरए। इिके अलािा रामहििाि
खेड्ी, मिेश ि जोिी मुंहडया खेड्ा
िे भी अपिा कोच के र्प मे्
िियोग हकया। मेले म्े बाबा का
रेशी घी का भंडारा भी िुआ।

िंडी अटेली। नावदी मे् पिलवानो् के िार तमलािे िुए। फोटो: हररभूरि

n नावदी ि्े श््ी बाबा दाता साहब जी
िहाराज का िेले िे् कुश्ती दंगल
के अलावा भंडारा व सत्संग हुआ

मौके पर ये रहे मौजूि 
इस मौके पि कांगंंेस नेिा महेंदंं
रसंह िािा, सिपंि पंंरिरनरध िाकेश
कुमाि, मेला कमेटी पंंधान रजले
रसंह, बीि रसंह, धमंिपाल मासंटि,
अशोक पंि, िाजकुमाि फौजी,
िामरकशन एडिोकेट, बनिािी
लाल एडिोकेट, पिसिाम बोहिा,
हरिरसंह, रबिेंदंं, मरहपाल मासंटि,
भीमिाज, िािािंि पंंिकंिा सरहि
अनेक लोग मौजूि िहे।

जागर्कता रैली को महाडिद््ालय के प््ाचाय्ि िे हरी झंिी डिखाकर रिािा डकया

एनएसएस स्वयंसेवको् ने चलाया पॉरलथीन रविोधी अरभयान

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

राजकीय मिाहिद््ालय मे् िंचाहलत
राष््््ीय िेिा योजिा के िात हरििीय
हिशेर हशहिर के छठे हरि तीिो्
एिएिएि इकाइयो् के स्ियंिेिको् द््ारा
पॉहलथीि के हिर्द्् जि-जागर्कता
अहभयाि चलाया गया। 

इि अहभयाि के अंतग्यत
मिाहिद््ालय के िमस्् स्िाफ िरस्यो्
एिं हिद््ाह्थययो् के िियोग िे एक जि-

जागर्कता रैली का आयोजि हकया
गया। जागर्कता रैली को मिाहिद््ालय
के प््ाचाय्य प््ो. हिजय यारि एिं मुख्य

अहतहथ प््ो. डॉ. लक्््मीिारायण यारि िे
िरी झंडी हरखाकर रिािा हकया। यि रैली
मिाहिद््ालय िे प््ारंभ िोकर शिर के

मुख्य बाजारो् िे िोकर हिकाली गई,
हजिमे् स्ियंिेिको् िे आमजि को
पॉहलथीि के रुष्प् ्भािो् के बारे मे्

जागर्क हकया। 
स्ियंिेिको् िे बताया हक पॉहलथीि

के उपयोग िे हकि प््कार जीि-जंतुओ्
एिं पय्ायिरण को गंभीर खतरा उत्पन्ि िो
रिा िै तथा इिके स्थाि पर कपडे िे बिे
थैलो् के उपयोग को अपिािे के हलए
लोगो् को प््ेहरत हकया। इि काय्यक््म मे्
एिएिएि की तीिो् इकाइयो् के प््भारी
डॉ. बलजीत हिंि, प््ो. हजते्द्् कुमार
िहशष््, डॉ. परमीत कुमारी, प्लेिम्ेि
िेल प््भारी डॉ. रेिू यारि, महिला प््कोष््
प््भारी डॉ. पहिता यारि, डॉ. िोमिीर,
डॉ. अलका, डॉ. िंरीप कुमारी, डॉ.
अहिता यारि, अजय पाल, ईश््र यारि,
रहिन्द््, राकेश, बहबल िहित
मिाहिद््ालय के अन्य स्िाफ िरस्य
उपल्सथत रिे।

िहे्द््गढ्। जािर्किा रैली को िरी झंडी तदखाकर रवाना करिे िुए। फोटो: हररभूरि

स्ियंसेिको् िे आमजि
को पॉडलरीि के िुष्प््भािो्
के बारे म्े जागर्क डकया

महाकिद््ालय मे् हुआ
व्याख्यान काय्शक््म

िैली के उपिांि एनएसएस संियंसेिकों दंंािा
उप-मंडल अरधकािी (नागरिक) करनका
गोयल को एक जंंापन सौंपा गया, रजसमें

महेंदंंगढ शहि में पॉरलथीन पि रनयमों के
अनुसाि पंंरिबंध लगाने का अनुिोध रकया

गया। इस अिसि पि उप-मंडल अरधकािी
दंंािा आशंंासन रिया गया रक इस रिषय में
रनयमों के अनुरंप शीघंं उरिि रनणंिय रलया

जाएगा। उनंहोंने संियंसेिकों से आहंंान
रकया रक िे पॉरलथीन के बढिे उपयोग को

िोकने के रलए समाज, गांिों एिं अपने घिों
में भी लोगों को जागरंक किें। इसके

अरिरिकंि एनएसएस एिं पंलेसमेंट सेल के
ितंिािधान में महारिदंंालय में एक वंयाखंयान

कायंिकंंम का भी आयोजन रकया गया। इस
वंयाखंयान में पंंो डॉ. लकंंंमी नािायण, िाजकीय

महारिदंंालय, रसहमा ने रिदंंारंथियों को
रडफेंस सेिाओं में करियि बनाने के रलए

पंंेरिि रकया। उनंहोंने बिाया रक रडफेंस
सेिाओं में करियि से न केिल िेश की सेिा
का अिसि रमलिा है, बसंकक आतंम-संिुरंंि

भी पंंापंि होिी है। 

अडधिक्ता ओमप््काि यािि को पुण्यडतडर
पर भािभीिी श््द््ांजडल अड्पित की

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

िीआर ग््ुप ऑफ एजुकेशिल
इंस्िीट््ूशंि के िंस्थापक पाली
हशक््ाहिद् और अहििक्ता
ओमप््काश यारि की बुििार को
पांचिी् पुण्यहतहथ पर उन्िे् भािभीिी
श््द््ांजहल अह्पयत की गई। 

िंस्थाि की िंस्थाओ् मे् ििि
और यज्् का आयोजि हकया गया,
जो उिके द््ारा स्थाहपत मूल्यो् और
आध्याल्तमक परंपराओ् के प््हत एक
िच््ी श््द््ा रिी। िाइि चेयरमैि
रति हिंि यारि िे किा हक  
ओमप््काश यारि का योगराि ि
केिल हशक््ा के के््त्् मे् रिा, बल्लक
उन्िो्िे एक अहििक्ता के र्प मे्

िमाज को न्याय और जागर्कता
की हरशा भी हरखाई। 

उन्िो्िे किा हक ओमप््काश
यारि िे जो िीआर ग््ुप आफ
एजुकेशिल इंस्िीटू््शंि का एक
छोिा िा पौिा लगाया था, आज िि
िििृक्् का  र्प ले चुका िै। उिके

पुत्् डॉ. मिीर राि और अिीश राि
उिके हरखाए िुए माग्य पर चलकर
अच्छा काय्य कर रिे िै्। इि अििर
पर प््ाचाय्य लहलत कुमार, िरे्द् ्
यारि, एमडी प््िीि कुमार,
ितपाल, िंरीप ि गौरि आहर
मौजूर रिे।

िहे्द््गढ्। स्वि््ीय ओमप््काश यादव को श््द््ांजतल अत्पिि करिे िुए। फोटो: हररभूरि

लीगल डलट््ेसी की प््डतयोडगता म्े प््रम

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

खंड स््रीय कािूिी िाक््रता
प््हतयोहगता मे् इि िर्य लगभग 15
हिद््ालयो् िे भाग हलया। इि िभी
प््हतयोहगता मे् यरुिंशी हशक््ा
हिकेति पिीकारा के हिद््ाह्थययो् िे
प््थम स्थाि िाहिल हकया िै। इि
रौराि 10 प््हतयोहगता करिाई गई
थी। िभी मे् इि स्कूल के बच््े
अव्िल रिे। 

इि प््हतयोहगता मे् िािक,
पे्हिंग, स्लोगि राइहिंग, कहिता
पाठ, िार-हििार िहित अन्य
श््ेहणयो् म्े प््थम स्थाि िाहिल
हकया। प््ातःकालीि प््ाथ्यिा िभा के
रौराि ह् ्पंहिपल िरेश कुमार,

डायरेक्िर िुरेश यारि और िंस्थाि
के चेयरमैि िे अपिे िंबोिि मे्
हिद््ाह्थययो् के इि उत्कृष्् प््रश्यि की
प््शंिा करते िुए हिद््ाह्थययो् को
िम्माहित हकया। उन्िो्िे हिद््ाह्थययो्
को हिरंतर मेिित, अिुशािि और
िृजिशीलता बिाए रखिे के हलए
प््ेहरत हकया और उिके उज्््िल

भहिष्य की शुभकामिाएं री्। 
इि उपलल्बि िे पूरे यरुिंशी

पहरिार म्े उत्िाि और गि्य का
मािौल बिा हरया िै। हिद््ाह्थययो्,
अहभभािको् और हशक््को् िे इि
ऐहतिाहिक िफलता पर प््िन्िता
व्यक्त की और िीम के िभी
प््हतभाहगयो् को बिाई री।

नारनौल। तवजेिाओ् को सम्मातनि करिे िुए।  फोटो : हररभूरि

n यदुवंशी रशक््ा रनकेतन पटीकारा
के रवद््ार्थियो् ने पाई सफलता

आिा पिि कुमार हमारे हडर कीत्िि मे्...

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

श््ी मेिंरीपुर बालाजी हमत्् मंडल की
ओर िे िाप्ताहिक हि:शुल्क
िुंररकांड पाठ का आयोजि
मंगलिार रात मोिल्ला हमश््ािाड्ा म्े
अशोक कुमार हमश््ा हिमांशु हमश््ा के
हििाि स्थाि पर हकया गया।
िि्यप््थम आचाय्य कहपल हिम्यल िे
पूजा अच्यिा करिा कर ििुमाि
चालीिा गणेश िंरिा राम िुि के
िाथ िुंररकांड पाठ का शुभारंभ
हकया गया। राजेश िोिी िे बालाजी
मिाराज का भव्य ररबार िजाया

गया। हजिकी अध्यक््ता मंडल के
प््िाि मिािीर प््िार अग््िाल िे
की। इिमे् गौरी शंकर शम्ाय, मिीर
शम्ाय, मिािीर प््िार अग््िाल,
िंजय अग््िाल, राजेश िोिी,
हिजय िल्लरया, काशीराम िैिी,
ििीि जैि, हशि शंकर अग््िाल,

राकेश गुप्ता, रामेश््र शम्ाय, ििीि
बंिल, हचंिू गुप्ता िे िुंररकांड पाठ
के रोिे ि चौपाइयो् का गायि हकया।
इिके बार मंडल के प््मुख िरस्य
राकेश गुप्ता िे मुख्य यजमाि को
बालाजी मिाराज की प््हतमा भे्ि कर
िम्माहित हकया। 

नारनौल। यजमान को सम्मातनि करिे मंडल सदस्य। फोटो:हररभूरि

n साप्तारहक रन:शुल्क
सुंदरकांड पाठ का आयोजन

माफी मांगिी चाडहए
इसके बाि भजनों का िौि शुरं
हुआ। रजसमें मासंटि गौिम ने मेिा
संकट कट गया िे मेहंिीपुि ििबाि
में, महािीि पंंसाि अगंंिाल ने आना
पिन कुमाि हमािे हरि कीिंिन में,
गौिी शंकि शमंाि ने शंंी कृषंण गोरिंि
गोपाल मेिी भी सुन लीरजए, िाजेश
सोनी ने बजिा रिया डंका लंका मंे
शंंीिाम का डंका, िाकेश गुपंिा ने िेिे
पूजन को भगिान बना मन मंरिि
आलीशान भजन सुनाया। मौके पि
रनरखल शमंाि, रिकंंी बंसल, रमिेश
गगंि, पंंिीण, रिंटू, महेश, पंंमोि
िौधिी, धीिज गगंि, जगमोहन गगंि,
मनंनू बंसल, िीपक रसंगला, निीन
भालोरठया, हेमू फौजिाि, निीन,
हिीश, िाजीि, कांिा िेिी, उरंमिला,
जय, अनु, रंंपयंका, इरशका, सोरनया,
गंंेसी, रंंपंसी आरि मौजूि िही।

आयुि््ेडिक पटीकरा म्े
मूलभूत सुडिधाएं िेिे की मांग
मंडी अटेली। बहुजन समाज पाटंंी के
रजला अधंयकंं पंंमोि कटारिया ने
िाजकीय आयुिंंेरिक महारिदंंालय
पटीकिा में रिदंंारंथियों को हॉसंटल एिं
कैंटीन जैसी मूलभूि सुरिधाएं उपलबंध न
होने पि गहिी रिंिा वंयकंि की है। इन
सुरिधाओं के अभाि में रिदंंारंथियों को
भािी पिेशारनयों का सामना किना पड़ं
िहा है, रजसके रििोध में रिदंंारंथियों दंंािा
पंंिशंिन रकया जाना अतंयंि िुभंािनंयपूणंि
है। पंंमोि कटारिया ने कहा रक
महारिदंंालय में िूि-ििाज कंंेतंंों से आने
िाले रिदंंारंथियों के रलए हॉसंटल की
वंयिसंथा न होना सिकाि ि पंंशासन की
लापििाही को िशंाििा है साथ ही कैंटीन
सुरिधा न होने के कािण रिदंंारंथियों को
भोजन ि अनंय आिशंयक िसंंुओं के
रलए बाहि जाना पड़ंिा है, रजससे
उनकी पढंाई पि भी नकािातंमक पंंभाि
पड़ं िहा है। पंंिेश सिकाि रशकंंा ि
संिासंथंय सुरिधाओं को बेहिि बनाने के
िािे कि िही है, लेरकन जमीनी संंि
पि रिदंंारंथियों को मूलभूि सुरिधाएं िक
उपलबंध नहीं हो पा िही हैं।

नारनौल। मिायज्् अनुष््ान मे् भाि लेिे तवद््िजन। फोटो: हररभूरि

श््ी र्द्् महायज्् के धाड्मिक अिुष््ाि जारी
नािनौल। गंंाम पटीकिा संसथि िेजािास आशंंम में आयोरजि शंंी रंदंं महायजंं के
धारंमिक अनुषंंानों का रिरधिि आयोजन रकया गया। कायंिकंंम महंि नंिरकशोि
िास महािाज के सारनधंय में संपनंन हुआ। सभी यजमानों को िशरिध संनान
किाकि शासंंंंोकंि रिरध से यजंं मंडप मंे पंंिेश किाया गया। यजंं आिायंि कंंांरि
रनमंिल शासंंंंी एिं अनंय रिदंंान बंंाहंमणों के नेिृतंि में पंंधान यजमान रिनोि
सरहि सभी यजमानों दंंािा गौिी गणेश, योरगनी पीठ, षोडश मािृका, िासुंं पीठ,
कंंेतंंपाल पीठ, पंंधान पीठ िथा निगंंह पीठ का रिरधिि पूजन किाया गया।
इसके पशंंाि यजंं मंडप मंे सोलह संंंभों, िश रिकंपाल िेििाओं, रिरभनंन िणंंों
के धंिज औि पिाकाओं का िेि मंतंंोचंंािण के साथ पूजन संपनंन हुआ। असंनन
सूकंि के उचंंािण के साथ पंंधान कुंड मंे असंनन का आहंंान रकया गया िथा
पंिकंुड के िेििाओं का पूजन कि यजंं पंंरंंकया को आगे बढंाया गया। मौके पि
आिायंि गोरिंि शासंंंंी, रिकास शासंंंंी, पंरडि गगन शमंाि, पंरडि िाजेंदंं कौरशक,
पंरडि िेिकीनंिन िरशषंं, पंरडि अंरकि शमंाि आरि शंंदंंालु उपसंसथि िहे।

नारनौल। चोर िुबंद का भ््मण करिे िके्तव के तवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि
नारनौल। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय के इरिहास एिं पुिाितंि रिभाग
दंंािा रिदंंारंथियों को ऐरिहारसक संमािकों औि कंंेतंंीय रििासि के वंयािहारिक
जंंान से अिगि किाने के उदंंेशंय से के रिरभनंन संमािकों के भंंमण का
आयोजन रकया गया। इस भंंमण में रिभाग के रिदंंारंथियों ि शोधारंथियों ने रहसंसा
रलया। रिदंंारंथियों को रिरि के कुलपरि पंंो. टंकेशिि कुमाि ने हिी झंडी
रिखाकि ििाना रकया। कुलपरि ने रिदंंारंथियों को भािि की समृदंं सांसंकृरिक
एिं ऐरिहारसक रििासि से जुड़ने के रलए पंंेरिि रकया। रिशंंरिदंंालय के
कुलसरिि पंंो. सुनील कुमाि भी उपसंसथि िहे। रिरि के इरिहास एिं पुिाितंंंि
रिभाग के रिभागाधंयकंं पंंो. िीथंििाज भोई के नेिृतंि में रिदंंारंथियों ने 14िीं
शिाबंिी के ऐरिहारसक संमािक िोि गंुबि, शाहकुली खान के मकबिे,
ऐरिहारसक जलमहल िथा मनोिम ढोसी की पहारंड़यों का भंंमण रकया। 

हके्डि के डिद््ाड्रियो् िे डकया िारिौल के स्मारको् का भ््मण

सीएल स्कूल के बच््ो् ने
ककया बेहतर प््दर्शन 

नारनौल। ब्लॉक स््रीय लीगल
हलट््ेिी क्िीज कॉम्पीहिशि मे् िुडा
ल्सथत िीएल पल्बलक स्कूल िे
शािरार प््रश्यि करते िुए ह््दतीय
स्थाि प््ाप्त हकया। इि प््हतयोहगता
मे् आयोहजत क्िीज कॉम्पीहिशि मे्
हिद््ांत गुप्ता पुत्् प््िीि गुप्ता और
यश िैिी पुत्् राजेश कुमार िे उत्कृष््
प््हतभा का पहरचय रेते िुए यि
िफलता प््ाप्त कर िंस्था और के््त््
का गौरि बढाया और हजला स््र पर
िोिे िाले ईिे्ि के हलए अपिा स्थाि
िुहिह् ्ित हकया।प््हतयोहगता मे्
हिजय प््ाप्त करिे िाले छात््ो् को
हिद््ालय आगमि पर फूलमालाओ्
िे स्िागत हकया गया। िंस्था के
प््बंिि हिरेशक डॉ अहमत गुप्ता िे
हिजेता छात््ो् को बिाई री और किा

हक िमारे हिद््ाथ््ी िर क््ेत् ् मे्
िफलता प््ाप्त कर रिे िै। यि
िफलता हिद््ाह्थययो् की मेिित और
हशक््को् के माग्यरश्यि और हिद््ालय
स्िॉफ के िमप्यण का पहरणाम िै।
स्कूल प््ाचाय्य रहिन्द्् हिंि िे भी
छात््ो् को इि हिजय के हलए बिाई
री और अगले स््र की प््हतयोहगता
के हलए अह््गम शुभकामिाएं री। 

नारनौल। प््तियोतििा मे् तिस्सा लेने
वाले तवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

10736 प््डिक््णार््ी ले
चुके ह्ै प््डिक््ण
नारनौल। पंजाब िेशिल बै्क
ग््ामीण स्िरोजगार प््हशक््ण
िंस्थाि ििीबपुर मे् युिा हिहभन्ि
प््कार के रोजगारपरक प््हशक््ण
प््राि कर िा केिल आत्महिभ्यर
बि रिे िै् बल्लक स्िरोजगारी
बिकर रेश ि प््रेश की उन्िहत मे्
एक अिम योगराि रे रिे िै्।
िंस्थाि के हिरेशक एचआर

िभरिाल िे बताया हक उक्त
िंस्थाि गत 16 िर््ो् िे िारिौल मे्
ल्सथत िै। यिां शुर् िे लेकर आज
तक 10736 प््हशक््णाथ््ी प््हशक््ण
प््राि कर चुके िै् प््हशक््ण के
िाथ-िाथ अिेको् उद््हमयो् की
िफलता का श््ेय भी िंस्थाि को
जाता िै।

सेल्फ डिफे्स की ट््ेडिंग
बढ्ाती है आत्मडिश््ास
महेंदंंगढं। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय कॉलेज प््ाचाय्य मिे्द््
हिंि की अध्यक््ता तथा महिला
प््कोष्् अहिकारी डॉ. हमहथलेश की
हिर््ेशि मे् चल रिी िेल्फ हडफ्ेि
ट््ेहिंग का आयोजि महिला प््कोष््
के तत्िािाि मे् हकया जा रिा िै।
इि प््हशक््ण म्े प््हशक््क का काय्य
रोिताि कुमार फाउंडर ऑफ िेल्फ
हडफे्ि भारत इंहडया द््ारा हकया
गया। उिके िाथ उिके िियोगी
कोच रीपचंर भी रिे। हशहिर के
रौराि पंच, हकक, ब्लॉक और
बचाि की आिाि, लेहकि प््भािी
तरीको् का अभ्याि करिाया गया।
कॉलेज प््बंिि िे भी इि आयोजि
को छात््ाओ् के िि्ाा्गीण हिकाि
के हलए अत्यंत उपयोगी बताया इि
तरि के काय्यक््म छात््ो् को
मािहिक और शारीहरक र्प िे
मजबूत बिाते िै्। 



नारनौल। सामावजक संथ्िा नेकी की
िीिार नीडी हेल्प ग््ुप की मुवहम
गरीब सुकन्या वििाह के अंतग्ित
बुधिार को सालासर मेवडकल थ्टोर
पर कन्यािान समारोह का
आयोजन वकया गया, वजसमे् मुख्य
अवतवि प््मुख समाजसेिी शंकर
लाल गोयल रहे। काय्िक््म की
अध्यक््ता संथ्िा के संथ्िापक एिं राष््््ीय अध्यक्् मनीष गोवगया ने की। िही्
काय्िक््म संयोजक सुनील शम्ाि एिं राकेश सेकिाल ने संयुत्त र्प से की। संथ्िा
की मुवहम गरीब सुकन्या वििाह को वनरंतर चालू रखते हुए आज िो अलग–
अलग गांि एिं अलग–अलग पवरिार की बेवटयो् का कन्यािान वकया गया।
मुख्य अवतवि शंकर लाल गोयल ने कहा वक हमे् ऐसे प््ोग््ाम मे् बढ्–चढ्कर भाग
लेना चावहए और अपने आसपास  रहने िाले ऐसे जर्रतमंि पवरिारो् की हर
सम्भि मिि करनी चावहए। संथ्िा के संथ्िापक मनीष गोवगया ने बताया वक इस
मुवहम के तहत आज हमारा ये 458िां कन्यािान िा, वजसम्े िो बहनो् का
कन्यािान वकया गया। इन िोनो् पवरिारो् की बेवटयो् को कन्यािान म्े बत्िन सेट,
वमत्सी, कूकर, िम्िस, वमल्टन बोतल, सूट साव्डयां, गरम शाल, पे्ट शट्ि,
इलेत्व््टक रॉड, वहट केस, सीनरी, लेडीज पस्ि, पंखा, ट््ॉली बैग, िाटर कैम्पर, ट््े
सेट, डबल बेड शीट, डबल बेड कंबल, लेडीज फ्ैसी सूट एिं अन्य घरेलू सामान
के अलािा िोनो् को 501–501 र्पये का नकि कन्यािान विया गया। 

खबर संक््ेप
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इनेलो सरकार बनने पर ि्ेगे िर युवा को रोजगार
नारनौल। इंजडयन नेशनल लोकदल के आईएसओ
राष््््ीय प््भारी एवं राजनया से जवधायक अज्ाुन जसंह

चौराला बुधवार महे्द््गढ मे् जजला
स््रीय युवा सम्मलेन म्े मुख्य वक्ता
के र्प मे् शाजमल हुए, जबजक
अध्यक््ता जजला अध्यक्् सुरे्दर
कौजशक व युवा जजला अध्यक््
दीपक यादव ने की। जवधायक

अज्ाुन चौराला ने काय्ाकत्ााओ् को भरोसा जदलाया जक
इनेलो की सरकार आने पर युवाओ् के जहतो् को
प््ाथजमकता दी जाएगी। इनेलो का लक्््य केवल सत््ा
पाना नही् बक्कक हर घर मे् बेरोजगारी को समाप्त करना
है। उन्हो्ने कहा जक जवधानसभा मे् अजवश््ास प््स््ाव
लाकर कांग््ेस के जवधायको् ने जसफ्फ जदिावा जकया।
जहम्मत है, तो कांग््ेसी जवधानसभा म्े मुद््ो् पर बहस कर्े।

वही् नेता प््जतपक्् भूपे्द्् जसंह हुड््ा को भी आडे् हाथो्
जलया। चौराला ने कहा जक हुड््ा को तकलीफ है और
लोग उनसे कांग््ेस की सरकार नही् बनने का जवाब
मांगते है्, तो कोई जवाब वो दे नही् पाते।

आकोदा गांव में चल रहे अवैध असंपताल का भंडाफोडं

सीएम फ्लाइंग ने मारा छापा: फर््ी
डिग््ी पर चल रहा था अस्पताल

हरिभूरि न्यूज :  िह्ेद््गढ्

छापेमारी के दौरान गांव आकोदा मे्
चल रहे एक अवैध अस्पताल का
भंडाफोड् हुआ है। मुख्यमंत््ी
उड्नदस््ा रेवाड्ी और स्वास्थ्य
जवभाग की संयुक्त रीम ने जनजी
अस्पताल पर औचक छापेमारी
की, जहां कजथत तौर पर एक
व्यक्कत जबना जकसी वैध मेजडकल
जडग््ी के मरीजो् का इलाज करता
हुआ जमला।  जानकारी के अनुसार
जसजवल अस्पताल महे्द् ्गढ् के
जचजकत्साजधकारी डॉ. अजभषेक

लांबा के नेतृत्व मे् एक जवशेष रीम
गजठत की गई थी। इस रीम म्े सीएम
फ्लाइंग रेवाड्ी के जनरीक््क सुनील
कुमार, आयुष जवभाग से डॉ. गौरव
मुंजाल और ड््ग कंट््ोल ऑजफसर

प््शांत शाजमल थे। रीम ने जब
आकोदा बस स्रै्ड के पास क्सथत
अस्पताल मे् प््वेश जकया, तो वहां
एक व्यक्कत डॉक्रर की कुस््ी पर
बैठकर मरीजो् की जांच करता
हआु जमला। मौके पर कई मरीज भी
मौजूद थ।े हालांजक छापेमारी के
दौरान मरीजो ्न ेबयान दने ेस ेइनकार
कर जदया और वहा ंस ेचल ेगए।

महेंदंंगढ़ं। अथंपताल मंे छानबीन करती सीएम फंलाइंग की टीम। फोटो हजरभूजम

उपकरण दकए गए सील
जांच के िौरान जब मौके पर मौजूि व्यस्तत से उसकी मेवडकल वडग््ी और
प््ेस्तटस लाइस्ेस मांगा गया तो िह कोई भी िैध िस््ािेज पेश नही् कर पाया।  
आरोवपत ने केिल इलेत्ट््ो-होम्योपैिी का वडप्लोमा विखाया, जो वक
एलोपैविक प््ेस्तटस के वलए कानूनी र्प से मान्य नही् है।  अथ्पताल के अंिर
एक लैब र्म वमला, वजसमे् सीबीसी मशीन, माइक््ोथ्कोप और सेमी-
ऑटोमैवटक बायोकेमेथ्ट््ी एनालाइजर रखा हुआ िा। मौके से बड्ी माि््ा मे्
एलोपैविक ििाइयां और वचवकत्सा उपकरण बरामि वकए गए, वजन्हे् पुवलस
ने कल्जे म्े लेकर सील कर विया है। 

िाक्टर की दशकायत
पर मामला िज्ि

डॉ. अवभषेक लांबा की वशकायत
पर पुवलस ने आरोवपवत वशिम
अथ्पताल के संचालक रविंद््
परमार के वखलाफ मामला िज्ि
वकया है। पुवलस चौकी आकोिा ने
मौके पर पहुंचकर आरोपी रविंद््
परमार को वहरासत म्े वलया और
बरामि सामान को जल्त कर वलया
है।  थ्िाथ्थ्य विभाग ने चेतािनी िी
है वक ऐसे डात्टरो् से मरीज
उपचार लेकर अपनी जान जोवखम
मे् न डाले्।

मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा
रेवाड्ी और स्वास्थ्य

ववभाग की संयुक्त टीम
ने वनजी अस्पताल पर
औचक छापेमारी की

n जबना जकसी वैध मेजडकल
जडगंंी के मरीिों का इलाि
करिा हुआ जमला वंयकंति 

कनीना नपा चेयरपस्िन
बनी रिेगी अपने पि पर

हरिभूरि न्यूज :कनीना

नगरपाजलका चेयरपस्ान के जवर्द््
दीपक जसंह द््ारा दायर जकए गए
अयोग्यता केस मे् प् ्देश चुनाव
आयोग की ओर से महत्वपूण्ा
फैसला जदया गया है। जजसमे् स्रेर
इलेक्शन कमीशन ने अयोग्यता
संबंजधत सभी पहलुओ् का बारीकी
से अवलोकन कर फैसला सुनाया
है। जजसके मुताजबक नपा चेयरपस्ान
डॉ जरम्पी लोढ्ा अपने पद पर बनी
रहेगी्। चुनाव आयोग ने माना जक
जजन तथ्यो् के आधार पर
सीडध्क्यूपी डाली गई है, उसमे्
एमसी एक्र 1973 मे् व्यक्कतगत
प््कृजत का होना माना गया है। जो मृत

व्यक्कत के जिलाफ जरक नही्
सकता। अवैध कध्जे की जशकायत
राजे्द्् जसंह से थी, जजनका जनधन हो
चुका है। चुनाव आयोग ने जरकाड्ा
पर रिे गए तत्वो् के आधार पर कहा
जक इससे चेयरपस्ान की अयोग्यता
का कोई मामला नही् बनता। फैसले
के मुताजबक डा जरम्पी लोढ्ा अपने
चेयरपस्ान पद पर बनी रहेगी्। नगर
मे् जारी उनकी अयोग्यता संबंधी
चच्ााओ् पर फैसले के बाद जवराम
लग गया है। इस फैसले के स्वागत मे्
नपा नगरपाष्ादो् व नागजरको् जमठाई
बांरकर िुशी जताई है।

कनीना। थंटेट इलेतंशन कमीशन की ओर से वदए गए फैसले की खुशी में वमठाई
बांटते पंंबुदंंरन। फोटो:हजरभूजम

n शदीपक जसंह की ओर से दायर
की गई थी अयोगंयिा अिंंी
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हजरयाणा सरकार द््ारा हजरयाणा
जसजवल सज्वासेज (जनरल) र्क्स,
2016 के जनयम-143 म्े जकए गए
हाजलया संशोधन को लेकर राज्य मे्
चच्ाा तेज हो गई है। इस संशोधन के
तहत जदव्यांग और नेत््हीन
कम्ाचाजरयो् को 60 वष्ा तक सेवा मे्
बनाए रिने से जुड्े जवशेष प््ावधानो्
को समाप्त कर जदया गया है, जजसके
बाद सभी सरकारी कम्ाचाजरयो् के
जलए सेवाजनवृज््त की सामान्य आयु
58 वष्ा लागू हो गई है। 

इस जनयम को संवेदनात्मक रप्
स ेदेित ेहएु प््गजतशील जशक््क ट्स्र्
न ेमखुय्मत््ंी हजरयाणा सरकार को पत््
जलिा ह।ै जनण्ाय पर प््जतज््िया वय्कत्
करते हएु प्ग्जतशील जशक््क ट्स्र् के

अध्यक्् डॉ. संजय शम्ाा ने
जदव्यांगजनो् की व्यावहाजरक
कजठनाइयो् और सामाजजक
सवंदेनाओ ् को ध्यान मे ् रित े हएु
सरकार से सहानुभूजतपूव्ाक

पनुजव्ाचार की मागं की ह।ै डॉ. शमा्ा ने
कहा जक जदवय्ागं कम्ाचारी सामान्य
कम्ाचाजरयो् की तलुना म्े अजधक
शारीजरक, मानजसक एव ं सामाजजक
चनुौजतयो ् का सामना करते है।् उनह्े्
पवू्ा मे ्प्द्ान की गई अजतजरक्त सवेा
अवजध जकसी प््कार की जवशेष
सजुवधा नही्, बकक्क समान अवसर
और गजरमापणू्ा जीवन सजुनज््ित करने
का एक आवश्यक माधय्म थी। इन
प््ावधानो ्क ेहरन ेस ेअनके जदव्यागं
कम्ाचाजरयो ् एव ं उनक े पजरवारो ् पर
आजथ्ाक एव ं मानजसक दबाव बढन्े
की आशंका है।

आद्ििक और मानदसक िबाव बढ्ने की आशंका
ट््थ्ट पिावधकारी डॉ. वजतेन्द्् भारद््ाज और नरोत््म सोनी ने बताया वक
ट््थ्ट विव्यांगजनो् के वहत, सहयोग और सामावजक पुनि्ािस के वलए लंबे
समय से काय्िरत है, तिा विव्यांगजन सहायता एिं पुनि्ािस ट््थ्ट इसका
प््मुख प््कल्प है। ऐसे मे् ट््थ्ट का िावयत्ि बनता है वक विव्यांग वहतो् की
बात सही मंच पर उठाए। ट््थ्टी भीमसेन शम्ाि और अजय कुमार ने कहा
वक इन प््ािधानो् के हटने से विव्यांग कम्िचावरयो् पर आव्ििक और
मानवसक िबाि बढ्ने की आशंका है। इस संिभ्ि मे् ट््थ्ट ने हवरयाणा के
मुख्यमंि््ी  नायब वसंह सैनी को एक औपचावरक पि्् भेजकर वनयम-143 मे्
वकए गए संशोधन की वफर से समीक््ा करने की अपील की है। डॉ के
अध्यक्् डॉ संजय शम्ाि ने बताया वक पि्् मे् आग््ह वकया गया है वक विव्यांग
कम्िचावरयो् के वलए या तो पूि्ि व्यिथ्िा बहाल की जाए अििा उनके वलए
कोई िैकस्लपक सहायक नीवत बनाई जाए, वजससे िे सेिा-काल के अंवतम
िष््ो् मे् असुरक््ा की भािना से मुत्त रह सके्।

नीदतगत संरक््ण की सबसे अदिक आवश्यकता
ट््थ्ट का मानना है वक एक संिेिनशील राज्य की पहचान
उसके कमजोर िग््ो् के प््वत िृव््िकोण से होती है और
विव्यांगजन समाज का ऐसा िग्ि है्, वजन्हे् नीवतगत
संरक््ण की सबसे अवधक आिश्यकता होती है। ट््थ्ट
ने इस विषय पर सरकार से सहानुभूवत पूि्िक और
मानिीय संिेिनाओ् को ध्यान मे् रखते हुए पुनव्ििचार
की अपील की है।

मुख्यमंत््ी कप 2025-26 के
जिलास््रीय ट््ायल आि

नारनौल। खेल विभाग हवरयाणा के आिेशानुसार मुख्यमंि््ी (सी.एम.) कप 2025-
26 के तहत राज्य स््रीय प््वतयोवगताओ् के वलए वजला स््रीय चयन ट््ायल का
आयोजन पांच फरिरी को सुबह 9:30 बजे से वजले के विवभन्न खेल पवरसरो् म्े
वकया जाएगा। इस संबंध मे् वजला खेल अवधकारी नरेन्द्् कुण्डू ने जानकारी िेते
हुए बताया वक यह ट््ायल कबड््ी, िालीिॉल, ह्ैडबॉल, खो-खो, फुटबॉल और
बाथ्केटबॉल जैसे 6 प््मुख खेलो् मे् लडके तिा लडवकयो् के सीवनयर गु््प के वलए
आयोवजत की जा रही ह्ै, वजनका राज्य स््रीय मुकाबला 09 से 11 फरिरी तक
गुर्ग््ाम ि पलिल मे् होगा। उन्हो्ने बताया वक सफल आयोजन के वलए
अवधकावरयो् ि प््वशक््को् की वनयुस्ततयां कर िी गई ह्ै, वजसमे् कबड््ी खेल के
वलए कोयल पस्ललक थ्कूल खटोटी मे् ओिरऑल इंचाज्ि प््िीण रांगा के साि
अवनल कुमार और मोवनका को वजम्मेिारी सौ्पी गई है। इसी प््कार िालीिॉल के
ट््ायल खेल मैिान धनौता म्े आयोवजत हो्गे। वजसके इंचाज्ि रविंद्् वसंह हो्गे और
उनके साि धम्िपाल ि अन्य नस्िरी प््वशक््क तैनात रह्ेगे। है्डबॉल के वलए राजीि
गांधी खेल पवरसर चेलािास म्े संिीप कुमार को इंचाज्ि वनयुत्त वकया गया है,
जबवक खो-खो की ट््ायल कोयल पस्ललक थ्कूल खटोटी म्े विक््म वसंह और
जयिीर वसंह की िेखरेख मे् संपन्न होगी। फुटबॉल एिं बाथ्केटबॉल के वलए
नेताजी सुभाष चन्द्् बोस थ्टेवडयम नारनौल को के्द्् बनाया गया है।

सीआईए व सिर पुदलस की संयुक्त कार्िवाई मे्
5 ओर आरोदपत दगरफ्तार, िदियार बरामि
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सीआईए नारनौल और थाना सदर
पुजलस की संयुक्त रीम ने गांव
रामबास मे् हुई फायजरंग, मारपीर
और जान से मारने की धमकी देने के
मामले मे् बड्ी सफलता हाजसल की
है। पुजलस रीम ने कार्ावाई करते हुए
मामले मे् संजलप्त पांच ओर
आरोजपतो् को जगरफ्तार जकया है।

जगरफ्तार जकए गए आरोजपतो् की
पहचान सुरानी जनवासी आशीष,
अंजकत, सजचन, मोजहत और अमन
जनवासी धनौ्दा के र्प मे् हुई है।
पुजलस ने आरोजपतो् के कध्जे से
वारदात मे् इस््ेमाल एक अवैध देसी
जपस्रल भी बरामद जकया है। जांच मे्

सामने आया है जक आरोजपत आशीष
अन्य आपराजधक मामलो् मे् भी
वांजछत था और आपराजधक
वारदातो् के पांच मामले दज्ा ह्ै।
आरोजपत अंजकत के जिलाफ भी
पांच मामले दज्ा है्, इनमे् से कुछ
मामलो् मे् आरोजपत वांजछत था।

आरोजपत अमन के जिलाफ तीन
मामले दज्ा ह्ै। आरोजपतो् को
न्यायालय मे् पेश जकया गया।

पुजलस द््ारा त्वजरत कार्ावाई
करते हुए पहले ही पांच आरोजपत
रजवन्द््, सजचन, पवन, गुलाब और
दीपक को जगरफ्तार जकया जा चुका
है। घरना एक फरवरी की है, जब
गांव रामबास जनवासी जवरेन्द्् जसंह ने
पुजलस को जशकायत दी थी जक कुछ
अज््ात युवको् ने उसके घर पर
आकर पजरजनो् के साथ गाली-
गलौज की। जशकायतकत्ाा के वहां
पहंुचने पर आरोजपतो् ने उसे जान से
मारने की नीयत से गाड्ी चढ्ान ेका
प््यास जकया और दहशत फैलाने के
जलए फायजरंग भी की। 

नारनौल। पुवलस वगरफंत में आरोवपत।

सामान लोवडंग-अनलोवडंग करते समय िुकानिार शटर से
तीन फुट जगह कर सक्ेगे इस््ेमाल, मौवखक सहमवत बनी
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नगरपाजलका प््शासन की ओर से
अजति््मण हराओ अजभयान से
प््भाजवत हुए दुकानदारो् ने बुधवार
को एकज््तत होकर नगर पाजलका
काय्ाालय की ओर र्ि जकया। जहां
उन्हो्ने नपा प््धान डॉ जरम्पी लोढ्ा व
अन्य पाष्ादो् के साथ दुकानो् के आगे
बनाए गए नाले तक सामान रिने
की छूर प््दान करने की मांग की। 

नपा प््धान डॉ जरम्पी लोढ्ा ने
कहा जक अजति््मण के चलते आए
जदन सड्क जाम होने की जशकायत्े
जमलती है्। जजसे लेकर दुकानदारो्
को बार-बार अवगत कराया गया है।
समस्या बढ्ने पर अजति््मण हराओ

अजभयान चलाया जाता है। उन्हो्ने
कहा जक कही् पर दुकाने् सड्क से
दूर है् तो कही् सड्क के साथ लगी
हुई है्। दुकानदार दुकान के शरर
तक अपना सामान रिे् बाहर
सामान रिने से व्यवधान उत्पन्न

होता है। नपा प््शासन व दुकानदारो्
मे् काफी देर तक मंथन होता रहा।
अंततः दुकान मे् सामान उतारते-
चढाते समय शरर से अजधकतम
तीन फुर तथा ग््ाहको् के बाजरश व
धूप से बचने के जलए छह फुर तक

रीन शेड लगाने की मौजिक
सहमजत बनी। जजस पर दुकानदारो् ने
राहत की सांस ली।

बता दे् जक हाल ही मे् नपा दस््े
की ओर से अजति््मण हराते समय
दुकानदारो् व नपा कम्ाचाजरयो् के
बीच झड्प की नौबत आ गई थी।
जजसे लेकर दोनो् ओर से मामला
पुजलस थाने तक पहुंच गया था। नपा
कम्ाचारी कार्ावाई की मांग को लेकर
धरने पर भी बैठ गए थे। लगातार
बढ्ते तनाव को देिते हुए नपा
चेयरपस्ान व पाष्ादो् ने बीच-बचाव
जकया था। बैठक म्े नगरपाष्ाद जनतेश
गुप्ता, राजकुमार यादव, होजशयार
जसंह, नीलम देवी, सवाई जसंह, डॉ
अजीत, सुभाष आजद मौजूद थे।

कनीना। नपा कायंाजलय कनीना मंे आयोवरत बैठक में वहथंसा लेते दुकानदार व अनंय।

एसिीएम ने दकया तीन नशा मुक्कत के्द््ो् का दनरीक््ण
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उपमंडल अजधकारी (नागजरक)
अजनर्द्् यादव ने शहर म्े संचाजलत
तीन नशा मुक्कत के्द््ो् का जनरीक््ण
जकया। इस दौरान उन्हो्ने जजला
नागजरक अस्पताल, जनजामपुर रोड
पर जजला बाल कक्याण पजरषद द््ारा
संचाजलत नशा मुक्कत के्द्् तथा
जसंघाना रोड पर राजा गाड्ान के
सामने बने श््ी माधव मनोरोग

अस्पताल एवं नशा मुक्कत क्ेद्् का
जनरीक््ण जकया।

जनरीक््ण के दौरान एसडीएम ने
नशा मुक्कत क्ेद््ो् म्े उपलध्ध
स्वास्थ्य सुजवधाओ्, साफ-सफाई,

उपचार व्यवस्था एवं स्राफ की
काय्ाप् ्णाली का जायजा जलया।
उन्हो्ने वहां भत््ी मरीजो् से बातचीत
कर उनके स्वास्थ्य की क्सथजत,
इलाज की प््ज््िया तथा जमलने वाली

सुजवधाओ् के बारे मे् जानकारी ली।
मरीजो् से उनका हालचाल पूछकर
उपचार की गुणवत््ा पर संतोष
व्यक्त जकया। 

एसडीएम ने के्द््ो् के जरकॉड्ा
मे्रेने्स, मरीजो् से संबंजधत
रजजस्रर, दवाइयो् की उपलध्धता
एवं अन्य आवश्यक दस््ावेजो् की
भी जांच की। उन्हो्ने अजधकाजरयो्
को जनद््ेश जदए जक नशा मुक्कत के्द््ो्
मे् आने वाले प््त्येक मरीज को
बेहतर वातावरण, समयबद्् उपचार
एवं परामश्ा सुजवधा उपलध्ध कराई
जाए। जनरीक््ण के दौरान संबंजधत
जवभागो् के अजधकारी, नशा मुक्कत
के्द््ो् के संचालक एवं स्राफ सदस्य
भी उपक्सथत रहे।

नारनौल। वसंघाना रोड संथित नशा मुसंतत केंदंं का दौरा करते एसडीएम अवनरंदंं यादव। 

n नशा मुकंति केंदंंों में उपलबंध
संवासंथंय सुजवधाओं, साफ-
सफाई, उपचार वंयवसंथा एवं
संटाफ की कायंजपंंणाली का
िायिा जलया

िड्ताल के चलते दनलंदबत पटवादरयो्
के बिाल िोने की उम्मीि जगी

कनीना। परवाजरयो् की हड्ताल के
चलते प््देश सरकार की ओर से बीते
समय जनलंजबत जकए गए छह
परवाजरयो् के बहाल होने की उम्मीद
जगी है। परवार कानूनगो
एसोजसएशन कनीना के प््धान
शमशेर जसंह परवारी ने बताया जक
कुर्क््ेत्् जजले के परवारी जजजतन
चावला, गुर्ग््ाम जजले के परवारी
सुनील कुमार व जी्द जजले के
परवारी अजनल कुमार को संबंजधत
जजला उपायुक्त द््ारा बहाल करने के
आदेश पाजरत कर जदए है। उम्मीद है
जक अन्य तीन परवाजरयो् को भी
जक्द ही बहाल जकया जाएगा। 

बता द्े जक मेरी फसल-मेरा
ध्योरा के क््जतपूज्ता पोर्ाल पर गलत
जानकारी अपलोड करने पर प््देश
सरकार की ओर से बीते समय छह
परवाजरयो् को जनलंजबत कर जदया
था। सरकार ने माना था जक
परवाजरयो् ने फसल िराबा की 
एक ही फोरो पर बार-बार अपलोड
कर गलत वेजरजफकेशन की थी।
जजसे लेकर प््देश के मुख्यमंत््ी की
ओर से काय्ा मे् अजनयजमतताएं
बरतने के आरोप म्े जवजभन्न जजलो्
से भू-राजस्व जवभाग के छह
परवाजरयो् के जवर्द्् जनलंबन की
कार्ावाई की थी। 

राजपुरा मे् ििेज रदित शािी ने दिया सकारात्मक संिेश
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अरेली क््ेत्् के गांव राजपुरा जनवासी सेवाजनवृत््
मुख्याध्यापक धम्ावीर यादव ने अपने पौत्् प््शांत
यादव के लग्न समारोह मे् दहेज न लेकर शादी
दहेज रजहत करने का समाज को सकारात्मक
संदेश जदया है। प््शांत की शादी गढ्ी बोलनी
जनवासी देवे्द्् यादव की बेरी जदव्या से तय है।
प््शांत यादव आईरीबीपी मे् अजसस्रे्र कमांडे्र है,
जबजक  जदव्या एमएससी पास है। 

दोनो् पजरवारो् ने दहेज रजहत शादी करने का
फैसला जलया था। इस शादी की जवशेषता यह रही
जक शादी म्े मात्् एक र्पया और नाजरयल लेकर ही
शादी की रस्मे् पूरी की गई्। हालांजक दोनो् ही पक््ो्
द््ारा मेहमानो् का अच्छा आदर सत्कार जकया गया

और शादी का जश्न मनाया गया, लेजकन भात से
लेकर शादी तक दहेज के र्प मे् कोई वसु्् नही्
ली गई, जो जक एक सराहनीय कदम है। 

प््शांत के जपता मास्रर अर्ण एवं माता प््ाचाय्ा
कुसुम यादव का कहना है जक उनका बेरा प््शांत
सुजशज््कत एवं समझदार युवक है, जो समाज मे्
सकारात्मक बदलाव लाने के जलए हमेशा तैयार
रहता है। उसने अपनी शादी म्े दहेज न लेने का
फैसला करके समाज मे् एक जमशाल पेश की है।
उक्लेिनीय है जक अर्ण यादव एक जशक््क तथा
माता कुसुम यादव पीएम श््ी स्कूल म्े प््ाचाय्ा के
र्प मे् सेवारत है्। प््शांत का छोरा भाई जवशाल
सॉफ्र वेयर इंजीजनयर है। अर्ण यादव के दादा
स्वग््ीय मेनपाल जसंह, जवगत मे् गांव राजपुरा के दो
बार सरपंच भी रहे है्। 

मडंी अटलेी। रारपुरा मे ंलगनं कायंजकंमं मे ंएक रंपया
और नावरयल गंंहण करते हएु।

करीरा के िनुमान मेले मे्
खेलकूि प््दतयोदगता 17 को 
कनीना। कनीना विकास खंड के गांि
करीरा स्थित राजा िाली बणी म्े बाबा
हनुमान के धाव्मिक मेले का आयोजन
वकया जाएगा। मंगलिार 17 फरिरी को
फाल्गुन अमािथ्या के विन आयोवजत
होने िाले इस मेले मे् राव््ि जागरण
सवहत भंडारे का आयोजन वकया
जाएगा। एडिोकेट संत कुमार ने बताया
वक मेले मे् कबड््ी, िौड्, लंबी कूि, ऊंची
कूि, बुजुग््ो् की िौड्, रथ्साकशी की
प््वतयोवगता भी होगी। वजसम्े विजेता
टीमो् ि वखलाव्डयो् को नकि पुरथ्कार
प््िान वकया जाएगा। उन्हो्ने बताया वक
मेले के िृव््िगत 16 फरिरी की राि््ी के
समय जागरण होगा। वजसम्े अवमत
शम्ाि अटेला की ओर से धाव्मिक भजनो्
की प््स््ुवत िी जाएगी। 

वेिप््काश की दनयुक्कत पर
पायगा म्े खुशी की लिर
महंेद््गढ्। गांव पायगा जनवासी
वेदप््काश जसरोही को जजला एवं
सत्् न्यायाधीश पंचकूला के पद से
सेवाजनवृत्् होने के पि््ात लोक
आयुक्त काय्ाालय मे् रजजस्ट््ार के
पद पर जनयुक्त जकया गया है।
उनकी इस प््जतज््ित जनयुक्कत से न
केवल गांव पायगा, बक्कक पूरे के््त््
मे् िुशी और गव्ा का माहौल बना
हुआ है। वेदप््काश की इस
उपलक्धध पर ग््ाम पायगा के समस््
ग््ामवाजसयो् ने उन्हे् हाज्दाक बधाई
एवं शुभकामनाएं दी।

पीएम आवास योजना के
दलए आवेिन दशदवर आज
कनीना। प््धानमंत््ी आवास
योजना 2.0 के अंतग्ात नगर
पाजलका काय्ाालय कनीना मे् पांच
फरवरी को आवेदन जलए जाएंगे।
जजसमे् प््त्येक जर्रतमंद एवं पात््
व्यक्कत अपने आवेदन सुबह दस
बजे से दोपहर दो बजे तक दाजिल
कर सकते है। नगरपाजलका कनीना
की चेयरपस्ान डॉ. जरम्पी लोढ्ा व
सजचव कजपल कुमार ने बताया जक
पीएमएवाई लाभाज्थायो् के जलए
आयोजजत इस जवशेष आवेदन
जशजवर म्े जजन पजरवारो् की वाज्षाक
आय तीन लाि र्पये है तथा
आवेदक के नाम जरहायशी प्लॉर-
जमीन के वैध दस््ावेज है, और
पक््ा मकान नही् है ऐसे व्यक्कत
योजना का लाभ ले सकते है्।

भाजपा मिेन्द््गढ् ने की बजट
प््चार के दलए दनयुक्कतयां
नारनौल। भारतीय जनता पार््ी
महेन्द््गढ् ने जजले मे् आगामी बजर
के प््भावी प््चार-प््सार के जलए
ज्िला रोली का गठन जकया है।
ज्िला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव के
नेत््ृत्व मे् भाजपा ने राकेश यादव
एडवोकेर, लजलत तवर एडवोकेर,
नरेश शम्ाा एडवोकेर, नरे्द्् जरंकू,
मनोज मोदी और करमपाल यादव
को ज्िला बजर रोली मे् जनयुक्त
जकया है। इनका मुख्य काय्ा जजले
के जवजभन्न इलाको् मे् बजर की
जवशेषताओ् और लाभो् को लोगो्
तक पहुंचाना है। इन नई जनयुक्कतयो्
के माध्यम से भाजपा ने यह
सुजनज््ित जकया है।

स्टेट इलेक्शन कमीशन का फैसला

सालासर मेदिकल स्टोर पर िुआ कन्यािान समारोि 

n महेंदंंगढ़ में
जिला संंरीय
युवा समंमलेन
में बोले अिंजुन
चौटाला

नारनौल। महेंदंंगढं में युवा समंमेलन में पहुंचे ववधायक अरंजुन चौटाला। 

दिव्यांग कद्मियो् के दित म्े पुनद्विचार की मांग, मुख्यमंत््ी को पत््


